Kids in 7th grade are at a critical time in their lives, and learning healthy
habits at an early age can benefit them for a lifetime. The YMCA of
Montclair offers FREE memberships for the school year to 7th graders in
Montclair, Bloomfield, Cedar Grove, Glen Ridge, Verona, and Clifton.

7th Grade Initiative includes:
o Access to Park Street's Teen Room
Open gym & swim times
FREE youth fitness classes
FREE workshop programs

A limited number of free memberships are available on a first-come,
first-served basis. 7th Grader and parent/guardian must attend an
information session together to participate in the program.

Please bring a notebook and pen/pencil.

Register at
montclairymca.org/7th-Grade-Initiative/

FOR YOUTH DEVELOPMENT ©
A3 FOR HEALTHY LIVING
N FOR SOCIAL RESPONSIBILITY

the

Saturday, Sep 9
Monday, Sep 11*

Monday, Sep 18
YMCA of Montclair
25 Park Street
Montclair, NJ 07042

*Virtual make-up session

CONTACT

Naomi Wallace, Teen Director
nwallace@montclairymca.org
973-415-6124 EXT. 245




INICIATIVA DE 7MO GRADO

Los nifios de 7mo grado se encuentran en un momento critico de sus
vidas, y aprendiendo habitos saludables a una edad temprana puede
beneficiarlos por toda la vida. El YMCA de Montclair ofrece membresias
GRATUITAS para el afo escolar a los estudiantes de 7mo grado en
Montclair, Bloomfield, Cedar Grove, Glen Ridge, Verona y Clifton.

La iniciativa de 7mo grado incluye: Sabado. 9 de sep
Acceso a el cuarto Teen de Park St. !

*
Gimnasio abierto y horarios de natacion Lunes, 11 de Sep
Clases de fitness para jovenes GRATIS

Programas de talleres GRATIS

Numero limitado de membresias gratuitas disponibles por orden de Lun |

llegada. El estudiante de 7mo grado y el padre/guardian deben unes, 8 de Sep
asistir juntos a una sesion de informacion para participar en el .
programa. Por favor traiga un cuaderno y un boligrafo/lapiz. ggnlg:rgesm:er{tda"

. Montclair, NJ 07042
Registrarse en

montclairymca.org/7th-Grade-Initiative/ *sesion virtual

CONTACTO

Naomi Wallace, Directora de Adolescentes
nwallace@montclairymca.org
973-415-6124 EXT. 245

POR LA FORMACION DE NINOS Y JOVENES®
POR UNA VIDA SALUDABLE
POR LA RESPONSABILIDAD SOCIAL




